
ঠাণ্ডা করার লগ
Bengali

তাররখ খাদ্য

135 °F-এ ঠাণ্ডা 

করার আগগর  

তাপমাত্রা

সময় খাদ্য 135°F 1 ঘণ্টা 2 ঘণ্টা সংগ াধন-আবার 

গরম করা

3 ঘণ্টা 4 ঘণ্টা 5 ঘণ্টা 6 ঘণ্টা সংগ াধন-

ফেগল ফদ্ওয়া

আদ্যক্ষর যাচাই 

কগরগেন / 

তাররখ

সময়: 2:10 3:10 4:10 5:10 6:10 7:10 8:10

তাপমাত্রা: 135° 84° 62° 55° 47° 43° 39°

সময়:

তাপমাত্রা 135°

সময়:

তাপমাত্রা 135°

সময়:

তাপমাত্রা 135°

সময়:

তাপমাত্রা 135°

সম্ভাবয রবপজ্জনক খাদ্য(Potentially Hazardous Foods) (PHF)-গুরলগক ঠাণ্ডা করার ফমাট সময় 6 ঘণ্টা োড়াগনা উরচত নয়।

PHF-গুরলগক আবর যকভাগব 2 ঘণ্টার মগধয 135°F ফেগক 70 °F, এবং বারক 4 ঘণ্টার মগধয 70 °F ফেগক 41 °F অবরধ ঠাণ্ডা করগত হগব। 

2 ঘণ্টার মগধয 135°F - 

70°F
4 ঘণ্টার মগধয 70°F - 41°F

1-Jun ভাত 192°, 147° প্রয়য়াজন ননই L.P.
S.N.     

1 জুন
প্রয়য়াজন ননই

ঠাণ্ডা করার পদ্ধতিসমূহ: বরফ স্নান বরফ দণ্ড  ধািব পাত্রসমূহ     অগভীর পযানন রাখা খাদয     খানদয বরফ য াগ করুন

For reasonable accommodations or alternative formats please contact the Health Department at 612-673-2301 
or by email at health@minneapolismn.gov.  People who are deaf or hard of hearing can use a relay service to 
call 311 at 612-673-3000. TTY users can call 612-673-2157 or 612-673-2626.  
Para asistencia 612-673-2700, Rau kev pab 612-673-2800, Hadii aad Caawimaad u baahantahay 612-673-3500. 

www.minneapolismn.gov/foodsafety

2 ঘণ্টার সীমার আনগ ও 6 ঘণ্টার
সীমার আনগ PHF িাপমাত্রা পরীক্ষা

করুন।

যকবলমাত্র 2 ঘণ্টার আনগ  তদ পনুরায় 
গরম করনি হনল PHF-গুতলনক 165°F-এ 

পনুরায় গরম করা য নি পানর।

2 ঘণ্টার পনর, য PHF-গুতলনক 70°F-এর নীনে ঠাণ্ডা 
করা হয়তন যসগুতলনক অবশ্যই যফনল তদনি হনব 
 ানি িার যেনক খাদযবাতহি যরাগ না ছড়ায়।

য PHF-গুতলনক 6 ঘণ্টার 
মনধয 41°F বা িার নীনে

ঠাণ্ডা করা হয়তন, যসগুতলনক 
খাদযবাতহি যরাগ ছড়াননা 
এড়ানি যফনল তদনি হনব।
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ঠাণ্ডা করার পদ্ধতিসমূহ: বরফ স্নান বরফ দণ্ড  ধািব পাত্রসমূহ     অগভীর পযানন রাখা খাদয     খানদয বরফ য াগ করুন


